Artikel Gber die Mitsingplattform Singen-tut-gut.eu von Fabian Betz, Tiibingen, in Zeitschrift "Die kleine"

ur Mut! Singen tut gut.
Nur Mut! Singen
macht Freude!" A cap
pella und im Vierer-
takt singt Fabian Betz
diesen Ruf| dazu klatscht, schnalzt
er und klopft sich mit der rechten
Hand auf die Brust. So zeigt er in
einem Video auf seiner Home
page, was unter ,heilsamem Sin-
gen"“ verstanden wird. Im Mittel-
punkt stehen dabei einfache Lie-
der mit eingingigen Melodien und
kurzen, oft wiederholten Texten.

Wenn Betz vom heilsamen
Singen spricht, kniipft er an ei-
nen Begriff an, den der Musik-
soziologe Karl Adamek in den
1980er Jahren geprigt hat. Ada-
mek, Mitbegriinder des Inter-
nationalen Netzwerkes zur For-
derung der Alltagskultur des
Singens, hat mehrere Biicher
iiber die seelische Bedeutung
des Singens verdffentlicht und
wurde 2017 fiir sein Engage-
ment mit dem Bundesver-
dienstkreuz ausgezeichnet.

»Singen erfiillt lebenswichtige
Funktionen®, erklirte Adamek
2015 in einem Interview in der
Zeitschrift ,Chor und Konzert“.
Ohne Singen kénne der Mensch
seine Potenziale als mitfiihlendes,
denkendes, kreatives und gliicks-
fihiges Wesen nicht voll entfalten.
Singen stirke insbesondere Mit-
gefiihl, Vertrauen, Begeisterungs-
fahigkeit, Lebensfreude, Wider-
standskraft sowie korperliche und
geistige Handlungskrifte.

»Das heilsame Singen ist kei-
ne Hochkultur“, sagt Fabian
Betz. Im Zentrum steht die
Freude ohne Leistungsanspruch
-nach dem Motto: ,Es gibt kei-
ne Fehler, nur Variationen.“
Betz leitet einen Singkreis in
der ,Kirche am Eck“ einem
Okumenischen Gemeindezen-
trum im Franzosischen Viertel
in Tibingen. Dort treffen sich
alle zwei Wochen sonntag-
abends etwa sechs bis zwanzig
Menschen im Alter von unge-
fahr 40 bis iiber 70 Jahren.

Im Singkreis werden die Lied-
texte zundchst gemeinsam ge-
sprochen und anschlieRend
moglichst ,by heart“, also aus-
wendig, gesungen. Das ermog-
licht ein freieres Singen, bei dem
niemand am Blatt , kleben“ muss.
Die wiederholten Gesinge er-
zeugen eine positive Grundstim-
mung, der Korper offnet sich,
und im Kreis entsteht ein Gefiihl
der Verbundenheit. Einfache
Gesten und Bewegungen ver-
stirken diesen Effekt zusitzlich.

Fabian Betz hat Geographie,
Politik und offentliches Recht

r}

IVAHI JAR /¥

EBRUAR

2026 DIE KLEINE 5

Beim Singen &ffnet sich der Kérper und die Giickshormone flieBen: Fabian Betz leitet in Tubmgen einen
Singkreis und organisiert Workshops zu den Grundlagen des heilsamen Singens. Fot - 3

studiert und arbeitet bei einem
Onlineversand fiir Outdoor-Aus-
riistung mit Sitz in Kirchentel-
linsfurt. AufRerdem fiihrt er Be-
sucherinnen und Besucher durch
das Franzdsische Viertel, unter-
stiitzt und nutzt dort das Franz-

werk - einen solidarischen Co-
, Die heilsame
Kraft des
Singens ist wissen-
schaftlich belegt.

Fabian Betz
Zertifizierter Singleiter fir
heilsames Singen

working- und Co-Creation-Raum
- und begleitet als Hiiter einen
Friedensbaum. Er ist zudem
Mitbegriinder von Tiipedia, ei-
nem digitalen Stadtlexikon zu
Tiibingen.

In verschiedenen Seminaren
hat sich Betz zum Singleiter fiir
heilsames Singen und fiir Sing-
angebote in Gesundheitseinrich-
tungen qualifiziert. Er besitzt ein
Zertifikat des Vereins Singende
Krankenhiuser eV., eines Netz-
werks, das die gesundheitsfor-
dernden Wirkungen des Singens
in Krankenhiusern, Reha-Klini-
ken, Pflegeeinrichtungen und
Hospizen bekannter und leicht

zuginglich machen méchte und
Fortbildungen sowie Fachtagun-
gen anbietet - als bewusste Er-
ganzung zur Musiktherapie.

Um das heilsame Singen in
Tiibingen weiter zu verbreiten,
organisiert Betz Praxis-Work-
shops und Schnupper-Mitsing-
abende, etwa mit Karl Adamek
sowie Katharina und Wolfgang
Bossinger. ,Die heilsame Kraft
des Singens kann jeder spiiren
und sie ist auch wissenschaftlich
belegt“, betont Betz.

Die Stimmtherapeutin Ame-
lie Zech beschreibt dieses Erle-
ben als eine Art ,Mikromassage*“
des Korpers. Durch das Singen
komme der Korper ins Schwin-
gen, Atmung und Herzfrequenz
verlangsamen sich, was beruhi-
gend wirke und die Lebensfreu
de stirke. Korperliche und see
lische Blockaden konnten durch
die eigene Stimme gelost wer
den, so Zech. Die Stimme sei das
»Urinstrument“ des Menschen,
kein anderes Instrument verfii
ge iiber so viele Klang- und Aus
drucksméglichkeiten und sei zu-
gleich so direkt mit der Gefiihls-
welt verbunden.

Betz bedauert, viele
Menschen heute stark auf visuel-
le Reize fixiert sind und das Sin-
gen verlernt haben, sich nicht
mehr trauen oder glauben, nicht
singen zu konnen. Gern zitiert

dass

er Yehudi Menuhin: ,,
ist die eigentliche Mutterspra-
che aller Menschen* - ein Satz,
mit dem er auch auf Flyern fiir
seine Singkreise

Das Singen

wirbt.

Zu seinen Lieblingsliedern
zihlt ,,Aux Champs Elysées®, das
der frankophile Singer bereits

als Strafenmusikant auf der Pa
riser Prachtstrafle gesungen hat.
Schon seit seiner Jugend singt
Betz mit Gitarrenbegleitung, zu
nichst in der Pfadfinderbewe-
gung, und hat heute ein Repertoi-
re von iiber 500 Liedern. Gepragt
wurde sein Musikgeschmack von
der oft gesellschaftskritischen
Liedermacherszene der 1970er
Jahre. Mit den heilsamen Lie
dern, die hidufig eine spirituel
le Farbung haben und Themen
wie Annahme, Verbundenheit
und Dankbarkeit aufgreifen, tat
er sich anfangs schwer: ,Diese
Lieder habe ich als arg siiflich
und kitschig empfunden®, sagt
r. ,Es hat etwas gedauert, bis
ich die Schonheit und Tiefe
dieser Musik und die Kraft ih-
rer klaren Sprache entdeckt
habe.“ Stefan Zibulla

Info: Fabian Betz ladt zu einer
Nacht der heilsamer
und einen
Wolfgang Bossinger am
21. Mdrz in TGbingen eir

www.singen-tut-gut.eu
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